
様式F103

エネルギー

たんぱく質
脂質・塩分

（　）は１・２歳

04 520(458)

木 18.8(17.0)

12.0(9.8)

1.7(1.4)

05 515(492)

金 19.9(18.3)

15.4(16.4)

0.9(0.8)

06 503(455)

土 21.1(18.6)

16.0(14.8)

2.5(2.0)

09 549(455)

火 22.8(19.4)

11.5(10.7)

1.0(0.8)

10 501(486)

水 22.0(22.6)

10.1(11.2)

1.1(0.9)

幼　児　食　献　立　表
2024年01月 枚方市立保育所(一般)

日付 献立名 材料名
おやつ

（◎は1.2歳　10時おやつ）

ごはん,ツナのカレー煮,
麩のみそ汁

スキムミルク(0g),水(0g),／ふわふわチップ(0g),／米(50g),／ツナ
(20g),たまねぎ(35g),じゃがいも(40g),にんじん(12g),なたねサラダ油
(1g),さとう(2g),濃口しょうゆ(4g),純カレー粉(0g),／おつゆ麩(1g),た
まねぎ(15g),南瓜(10g),にんじん(5g),干しわかめ(0g),けずりぶし(3g),
みそ(8g),／牛乳(150g),／ソフトせんべい塩味(1袋),／ミニ動物ビス
ケット(1袋),

◎スキムミルク
又はお茶,◎ふわ
ふわチップにん
じん味,牛乳,ソフ
トせんべい塩味,
ミニ動物ビス
ケット

ごはん,豚肉の焼肉風,豆
腐のすまし汁,(幼)ハイ！
チーズ

牛乳(0g),／全粒粉クラッカー☆(0g),／米(50g),／豚もも肉(35g),しょ
うが(0g),たまねぎ(25g),キャベツ(30g),にんじん(5g),あおねぎ(5g),ご
ま(0g),さとう(2g),濃口しょうゆ(1g),みそ(3g),なたねサラダ油(1g),／
木綿豆腐(20g),さつまいも(20g),たまねぎ(15g),にんじん(5g),だし昆
布(1g),けずりぶし(2g),淡口しょうゆ(2g),食塩(0g),／／牛乳(150g),／
元気水族館のなかまたち(1袋),／アンパンマンぷくじゃが　やさしい塩
味(1袋),

◎牛乳,◎全粒粉
クラッカー,牛乳,
元気水族館のな
かまたち,アンパ
ンマンのぷく
じゃが

和風スパゲティー,豆腐
のみそ汁

牛乳(0g),／元気野菜入りソフトせん１g(0枚),／スパゲティ(50g),ショ
ルダーベーコン(15g),たまねぎ(30g),キャベツ(20g),にんじん(5g),え
のきたけ(5g),なたねサラダ油(2g),食塩(0g),こしょう(0g),濃口しょうゆ
(6g),／木綿豆腐(20g),うすあげ(5g),じゃがいも(20g),こまつな(7g),に
んじん(5g),干しわかめ(0g),けずりぶし(3g),みそ(8g),／牛乳(150g),／
たべっ子ベイビーおやさい(1袋),／１歳からのサッポロポテト(1袋),

◎牛乳,◎元気野
菜入りソフトせ
ん,牛乳,たべっ子
ベイビーおやさ
い,1歳からの
サッポロポテト

ごはん,中華豆腐,春雨
スープ,(幼)みかん缶
30g

牛乳(0g),／元気ソースせん　2g(0枚),／米(60g),／豚もも肉(12g),む
きえび(20g),木綿豆腐(45g),たまねぎ(20g),はくさい(20g),にんじん
(5g),干ししいたけ(0g),なたねサラダ油(1g),さとう(1g),濃口しょうゆ
(2g),とりがらスープ(2g),食塩(0g),こしょう(0g),でんぷん(1g),／春雨
(2g),糸かまぼこ(10g),たまねぎ(15g),にんじん(5g),チンゲンサイ(6g),
だし昆布(1g),けずりぶし(2g),淡口しょうゆ(2g),食塩(0g),／／牛乳
(150g),／米(15g),かぶ(10g),こまつな(3g),きんときにんじん(4g),さ
つまいも(15g),だし昆布(1g),淡口しょうゆ(1g),食塩(0g),けずりぶし
(3g),／みかん(1個),

◎牛乳,◎元気
ソースせん,牛乳,
菜かゆ,みかん

ごはん,ホキの西京焼き,
きんぴられんこん,かき
卵汁,(幼)焼きのり

牛乳(0g),／メープルスナック(0g),／米(50g),／ホキ(1切),白みそ(4g),
さとう(1g),みりん(2g),料理酒(1g),なたねサラダ油(1g),／れんこん
(15g),ごぼう(6g),にんじん(5g),ちくわ(3g),ごま油(0g),さとう(1g),濃
口しょうゆ(2g),ごま(1g),／たまご(15g),木綿豆腐(12g),たまねぎ
(15g),ながいも(15g),ほうれんそう(6g),にんじん(5g),だし昆布(1g),け
ずりぶし(2g),淡口しょうゆ(2g),食塩(0g),／／ジョアプレーン(1本),／
ひじきスティック(12g),／ねじりん棒(7g),

◎牛乳,◎メープ
ルスナック,ジョ
ア,ひじきス
ティック,ねじり
ん棒



11 546(455)

木 20.0(17.0)

14.0(13.5)

1.5(1.2)

12 622(588)

金 29.1(26.6)

20.1(19.8)

2.0(1.6)

13 503(442)

土 22.8(19.5)

13.2(12.6)

1.2(0.9)

15 568(509)

月 20.8(18.6)

13.4(13.2)

1.4(1.1)

16 515(459)

火 21.0(19.9)

17.2(16.0)

1.3(1.1)

17 624(525)

水 26.8(22.5)

18.3(16.1)

1.6(1.2)

18 572(532)

木 22.0(21.2)

17.6(17.3)

0.7(0.6)

19 569(522)

金 24.3(21.5)

16.3(16.4)

1.8(1.4)

20 503(455)

土 21.1(18.6)

16.0(14.8)

2.5(2.0)

ごはん,豚肉のうま煮,
じゃがいものみそ汁,(幼)
型抜きチーズ

牛乳(0g),／ふわふわチップ(0g),／米(60g),／豚もも肉(30g),たまねぎ
(30g),にんじん(5g),あおねぎ(3g),しめじ(5g),なたねサラダ油(1g),さと
う(2g),濃口しょうゆ(3g),みりん(1g),料理酒(1g),／うすあげ(3g),じゃ
がいも(30g),たまねぎ(20g),こまつな(7g),にんじん(5g),干しわかめ
(0g),けずりぶし(3g),みそ(8g),／／牛乳(150g),／マリー(1袋),／元気あ
まからせん(2枚),

◎牛乳,◎ふわふ
わチップにんじ
ん味,牛乳,マリー,
元気あまからせ
ん

菜飯,鰆の漬焼き（柚
子）,金時豆の甘煮,大根
汁

牛乳(0g),／全粒粉クラッカー☆(0g),／米(50g),こまつな(10g),ちりめ
んじゃこ(3g),ごま(2g),食塩(0g),／さわら(1切),料理酒(0g),さとう(1g),
濃口しょうゆ(2g),みりん(1g),ゆず果皮(0g),／金時豆(12g),さとう(3g),
濃口しょうゆ(0g),食塩(0g),／豚もも肉(15g),うすあげ(3g),だいこん
(20g),はくさい(20g),板こんにゃく(5g),にんじん(10g),しめじ(5g),あ
おねぎ(3g),けずりぶし(3g),みそ(7g),／牛乳(150g),／ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ
(25g),スキムミルク(3g),さとう(3g),ごま(1g),なたね油(4g),

◎牛乳,◎全粒粉
クラッカー,牛乳,
おとし揚げ

チャンポン麺,ツナじゃ
が

牛乳(0g),／元気野菜入りソフトせん１g(0枚),／干し中華めん(55g),豚
もも肉(30g),たまねぎ(20g),キャベツ(10g),にんじん(5g),チンゲンサ
イ(10g),けずりぶし(2g),ごま油(0g),淡口しょうゆ(6g),食塩(0g),こしょ
う(0g),でんぷん(1g),／ツナ缶(10g),じゃがいも(35g),にんじん(10g),
さとう(2g),濃口しょうゆ(3g),なたねサラダ油(1g),／牛乳(150g),／か
ぼちゃボーロ(1袋),／えびスナック(1袋),

◎牛乳,◎元気野
菜入りソフトせ
ん,牛乳,かぼちゃ
ボーロ,えびス
ナック

ごはん,卵焼き,紅白煮,豆
腐のみそ汁,焼きのり

牛乳(0g),／胚芽スティック(0g),／米(50g),／たまご(40g),たまねぎ
(10g),スキムミルク(2g),淡口しょうゆ(0g),食塩(0g),なたねサラダ油
(1g),／だいこん(30g),きんときにんじん(6g),さとう(2g),米酢(1g),／木
綿豆腐(20g),じゃがいも(15g),たまねぎ(15g),こまつな(6g),にんじん
(5g),えのきたけ(5g),けずりぶし(3g),みそ(8g),／焼きのり小袋(1袋),／
牛乳(150g),／さつまいも(30g),あずき(10g),さとう(12g),食塩(0g),／
みかん(1個),

◎牛乳,◎胚芽ス
ティック,牛乳,さ
つま芋入りぜん
ざい,みかん

ごはん,あじのマヨドレ
焼き,キャベツのソテー,
和風コーンスープ

牛乳(0g),／元気ソースせん　2g(0枚),／米(50g),／とろあじ(1切),食塩
(0g),こしょう(0g),なたねサラダ油(0g),マヨドレッシング(6g),／焼豚
(7g),キャベツ(25g),たまねぎ(15g),にんじん(6g),なたねサラダ油(1g),
食塩(0g),こしょう(0g),濃口しょうゆ(0g),／北海道クリームコーン
(15g),たまねぎ(25g),にんじん(5g),チンゲンサイ(5g),えのきたけ(5g),
とりがらスープ(3g),けずりぶし(2g),淡口しょうゆ(2g),食塩(0g),／牛乳
(150g),／きな粉ウエハース(8g),／ふっくら桜えびせんべい(7g),／りん
ご(40g),

◎牛乳,◎元気
ソースせん,牛乳,
きな粉ウエハー
ス,ふっくら桜え
びせんべい,りん
ご

うずまきパン,クリーム
シチュー,マカロニナポ
リタン,(幼)パイン缶
30g

牛乳(0g),／メープルスナック(0g),／うずまきパン(1個),うずまきパン(0
個),／鶏もも肉(25g),たまねぎ(25g),にんじん(10g),じゃがいも(40g),
かぶ(15g),かぶ・葉(5g),しめじ(6g),ブロッコリー(10g),無塩バター
(4g),小麦粉(4g),牛乳(30g),スキムミルク(3g),とりがらスープ(4g),生ク
リーム(2g),食塩(0g),こしょう(0g),／マカロニ(12g),ショルダーベーコ
ン(7g),たまねぎ(15g),にんじん(7g),ピーマン(4g),なたねサラダ油(1g),
トマトピューレ（ﾃﾞﾙﾓﾝﾃ）(6g),ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ(3g),ｳｽﾀｰｿｰｽ(1g),さとう(1g),
食塩(0g),こしょう(0g),／／牛乳(150g),／米(30g),花かつお(2g),さと
う(2g),濃口しょうゆ(2g),なたねサラダ油(1g),

◎牛乳,◎メープ
ルスナック,牛乳,
焼きおにぎり風

ごはん,揚げ魚の和風あ
んかけ,豆腐のすまし
汁,(幼)ハイ！チーズ

牛乳(0g),／ふわふわチップ(0g),／米(50g),／秋鮭(1切),食塩(0g),でん
ぷん(8g),なたね油(4g),たまねぎ(10g),にんじん(5g),さやいんげん(3g),
さとう(1g),濃口しょうゆ(2g),食塩(0g),でんぷん(1g),けずりぶし(1g),
／木綿豆腐(20g),ながいも(15g),たまねぎ(15g),にんじん(5g),えのき
たけ(5g),あおねぎ(3g),淡口しょうゆ(2g),食塩(0g),だし昆布(1g),けず
りぶし(2g),／／牛乳(150g),／ソフトせんべい塩味(1袋),／ミニ動物ビ
スケット(1袋),

◎牛乳,◎ふわふ
わチップにんじ
ん味,牛乳,ソフト
せんべい塩味,ミ
ニ動物ビスケッ
ト

ごはん,筑前煮,白菜のみ
そ汁,ツナのふりかけ

牛乳(0g),／全粒粉クラッカー☆(0g),／米(50g),／鶏もも肉(25g),ごぼ
う(10g),にんじん(10g),板こんにゃく(10g),れんこん(8g),さといも
(20g),干ししいたけ(1g),さやいんげん(3g),なたねサラダ油(1g),さとう
(2g),濃口しょうゆ(3g),けずりぶし(1g),／うすあげ(3g),はくさい(20g),
たまねぎ(10g),にんじん(6g),しめじ(6g),干しわかめ(0g),けずりぶし
(2g),みそ(8g),／ツナ(10g),しょうが(0g),ごま(1g),さとう(1g),みりん
(1g),濃口しょうゆ(0g),料理酒(1g),／牛乳(150g),／小麦粉(20g),ﾍﾞｰｷﾝ
ｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ(1g),ダイスチーズ(10g),さとう(7g),スキムミルク(3g),なたね
サラダ油(3g),

◎牛乳,◎全粒粉
クラッカー,牛乳,
チーズ蒸しパン

和風スパゲティー,豆腐
のみそ汁

牛乳(0g),／元気野菜入りソフトせん１g(0枚),／スパゲティ(50g),ショ
ルダーベーコン(15g),たまねぎ(30g),キャベツ(20g),にんじん(5g),え
のきたけ(5g),なたねサラダ油(2g),食塩(0g),こしょう(0g),濃口しょうゆ
(6g),／木綿豆腐(20g),うすあげ(5g),じゃがいも(20g),こまつな(7g),に
んじん(5g),干しわかめ(0g),けずりぶし(3g),みそ(8g),／牛乳(150g),／
たべっ子ベイビーおやさい(1袋),／１歳からのサッポロポテト(1袋),

◎牛乳,◎元気野
菜入りソフトせ
ん,牛乳,たべっ子
ベイビーおやさ
い,1歳からの
サッポロポテト



エネルギー

たんぱく質
脂質・塩分

（　）は１・２歳

22 535(451)

月 30.7(25.8)

14.9(14.3)

1.2(1.0)

23 637(545)

火 27.3(23.3)

19.1(16.9)

0.8(0.6)

24 513(463)

水 20.0(18.9)

15.1(14.0)

1.1(0.9)

25 573(526)

木 25.0(23.3)

18.5(18.6)

1.9(1.6)

26 597(560)

金 31.9(28.9)

19.9(19.5)

2.8(2.6)

27 503(442)

土 22.8(19.5)

13.2(12.6)

1.2(0.9)

29 554(502)

月 21.7(19.2)

20.4(18.8)

1.6(1.3)

30 561(520)

火 23.7(22.7)

19.7(19.4)

1.8(1.6)

31 603(507)

水 23.1(19.5)

20.9(18.2)

1.4(1.1)

幼　児　食　献　立　表

日付 献立名 材料名
おやつ

（◎は1.2歳　10時おやつ）

ごはん,中華豆腐,春雨
スープ,(幼)みかん缶
30g

牛乳(0g),／胚芽スティック(0g),／米(60g),／豚もも肉(12g),むきえび
(20g),木綿豆腐(45g),たまねぎ(20g),はくさい(20g),にんじん(5g),干
ししいたけ(0g),なたねサラダ油(1g),さとう(1g),濃口しょうゆ(2g),とり
がらスープ(2g),食塩(0g),こしょう(0g),でんぷん(1g),／春雨(2g),糸か
まぼこ(10g),たまねぎ(15g),にんじん(5g),チンゲンサイ(6g),だし昆布
(1g),けずりぶし(2g),淡口しょうゆ(2g),食塩(0g),／／牛乳(150g),／ま
あるいクラッカー(10g),／とうもろこしでつくったパフスナック塩味
(6g),／りんご(40g),

◎牛乳,◎胚芽ス
ティック,牛乳,ま
あるいクラッ
カー,とうもろこ
しでつくったパ
フスナック塩味,
りんご

ごはん,ポークケチャッ
プ,添え野菜,豆のクリー
ムスープ

牛乳(0g),／元気ソースせん　2g(0枚),／米(50g),／豚もも肉(35g),た
まねぎ(30g),にんじん(10g),しめじ(5g),ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ(4g),ｳｽﾀｰｿｰｽ(2g),さ
とう(1g),なたねサラダ油(1g),／ブロッコリー(20g),食塩(0g),／ショル
ダーベーコン(7g),白いんげん豆ペースト(20g),たまねぎ(35g),じゃがい
も(20g),にんじん(5g),無塩バター(2g),食塩(0g),こしょう(0g),とりがら
スープ(4g),牛乳(20g),スキムミルク(3g),生クリーム(2g),／牛乳
(150g),／ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ(25g),レモン果汁(4g),無糖ヨーグルト(8g),スキ
ムミルク(3g),さとう(3g),無塩バター(4g),粉砂糖(1g),

◎牛乳,◎元気
ソースせん,牛乳,
レモンケーキ

ごはん,ホキの西京焼き,
きんぴられんこん,かき
卵汁,(幼)焼きのり

牛乳(0g),／メープルスナック(0g),／米(50g),／ホキ(1切),白みそ(4g),
さとう(1g),みりん(2g),料理酒(1g),なたねサラダ油(1g),／れんこん
(15g),ごぼう(6g),にんじん(5g),ちくわ(3g),ごま油(0g),さとう(1g),濃
口しょうゆ(2g),ごま(1g),／たまご(15g),木綿豆腐(12g),たまねぎ
(15g),ながいも(15g),ほうれんそう(6g),にんじん(5g),だし昆布(1g),け
ずりぶし(2g),淡口しょうゆ(2g),食塩(0g),／／牛乳(150g),／野菜チッ
プス(10g),なたね油(4g),／国産りんごゼリー(1個),

◎牛乳,◎メープ
ルスナック,牛乳,
野菜チップス,国
産りんごゼリー

ごはん,手羽中の煮物,チ
ンゲンサイのじゃこ炒
め,豚汁,(幼)型抜きチー
ズ

牛乳(0g),／ふわふわチップ(0g),／米(50g),／手羽中(2本),しょうが
(0g),さとう(2g),濃口しょうゆ(3g),みりん(1g),料理酒(1g),米酢(1g),／
チンゲンサイ(20g),キャベツ(10g),にんじん(5g),ちりめんじゃこ(3g),
なたねサラダ油(0g),濃口しょうゆ(1g),／豚もも肉(10g),うすあげ(3g),
板こんにゃく(5g),さつまいも(20g),たまねぎ(15g),しめじ(6g),ごぼう
(3g),あおねぎ(3g),けずりぶし(3g),みそ(8g),／／牛乳(150g),／マリー
(1袋),／元気あまからせん(2枚),

◎牛乳,◎ふわふ
わチップにんじ
ん味,牛乳,マリー,
元気あまからせ
ん

中華おこわ,ほっけの塩
焼き,大根のそぼろ煮,豆
腐のみそ汁

牛乳(0g),／全粒粉クラッカー☆(0g),／米(35g),もち米(10g),焼豚
(12g),にんじん(5g),干ししいたけ(1g),料理酒(2g),淡口しょうゆ(2g),食
塩(0g),とりがらスープ(1g),ごま油(1g),／ほっけ(1切),食塩(0g),／だい
こん(30g),にんじん(7g),豚ミンチ肉(10g),しょうが(0g),さとう(1g),濃
口しょうゆ(2g),でんぷん(1g),なたねサラダ油(1g),／木綿豆腐(20g),は
くさい(10g),たまねぎ(15g),にんじん(5g),しめじ(6g),ほうれんそう
(6g),けずりぶし(3g),みそ(8g),／牛乳(150g),／食パン(1枚),ショルダー
ベーコン(4g),じゃがいも(20g),たまねぎ(10g),スキムミルク(2g),無塩
バター(1g),食塩(0g),こしょう(0g),とろけるチーズ(10g),

◎牛乳,◎全粒粉
クラッカー,牛乳,
ベーコンポテト
トースト

チャンポン麺,ツナじゃ
が

牛乳(0g),／元気野菜入りソフトせん１g(0枚),／干し中華めん(55g),豚
もも肉(30g),たまねぎ(20g),キャベツ(10g),にんじん(5g),チンゲンサ
イ(10g),けずりぶし(2g),ごま油(0g),淡口しょうゆ(6g),食塩(0g),こしょ
う(0g),でんぷん(1g),／ツナ缶(10g),じゃがいも(35g),にんじん(10g),
さとう(2g),濃口しょうゆ(3g),なたねサラダ油(1g),／牛乳(150g),／か
ぼちゃボーロ(1袋),／えびスナック(1袋),

◎牛乳,◎元気野
菜入りソフトせ
ん,牛乳,かぼちゃ
ボーロ,えびス
ナック

コッぺパン,ハッシュド
ビーフ,じゃがベーコ
ン,(幼)みかん缶　30g

牛乳(0g),／メープルスナック(0g),／ドッグパン　65g(1個),ドッグパン
(0個),／牛もも肉(25g),たまねぎ(40g),にんじん(5g),マッシュルーム
(10g),無塩バター(4g),ばいせん小麦粉(4g),生クリーム(2g),とりがら
スープ(3g),ﾄﾏﾄﾎｰﾙ缶(20g),ｳｽﾀｰｿｰｽ(3g),ﾄﾏﾄｼﾞｭｰｽ缶(5g),ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ(5g),
ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ(5g),さとう(1g),なたねサラダ油(1g),食塩(0g),こしょう(0g),
／じゃがいも(45g),ショルダーベーコン(5g),たまねぎ(25g),にんじん
(5g),ブロッコリー(10g),なたねサラダ油(1g),食塩(0g),／／牛乳
(150g),／米(30g),こまつな(10g),ちりめんじゃこ(3g),なたねサラダ油
(1g),みりん(1g),さとう(1g),濃口しょうゆ(1g),ごま(0g),

◎牛乳,◎メープ
ルスナック,牛乳,
焼きおにぎり風
(じゃこ菜味)

ごはん,卵焼き,ひじき豆,
大根のみそ汁,(幼)焼きの
り

牛乳(0g),／胚芽スティック(0g),／米(50g),／たまご(40g),たまねぎ
(10g),スキムミルク(2g),淡口しょうゆ(0g),食塩(0g),なたねサラダ油
(1g),／だいず(12g),芽ひじき(2g),にんじん(5g),ちくわ(3g),なたねサラ
ダ油(0g),さとう(2g),濃口しょうゆ(2g),／うすあげ(3g),だいこん(20g),
たまねぎ(20g),こまつな(5g),にんじん(5g),しいたけ(3g),けずりぶし
(3g),みそ(8g),／／牛乳(150g),／おつゆ麩(5g),無塩バター(6g),グラ
ニュー糖(4g),きなこ(3g),／みかん(1個),

◎牛乳,◎胚芽ス
ティック,牛乳,麩
のラスク,みかん

ごはん,鰆の照焼き,白菜
の煮浸し,豆腐のみそ
汁,(幼)ハイ！チーズ

牛乳(0g),／元気ソースせん　2g(0枚),／米(50g),／さわら(1切),濃口
しょうゆ(1g),料理酒(1g),なたねサラダ油(1g),さとう(1g),濃口しょうゆ
(2g),みりん(1g),でんぷん(1g),／うすあげ(3g),はくさい(20g),こまつな
(15g),にんじん(5g),淡口しょうゆ(2g),さとう(1g),けずりぶし(0g),／木
綿豆腐(20g),さつまいも(25g),たまねぎ(15g),にんじん(5g),しめじ
(5g),けずりぶし(3g),みそ(8g),／／牛乳(150g),／元気水族館のなかま
たち(1袋),／元気カリポテミニ(1個),／ハイ！チーズ(1個),

◎牛乳,◎元気
ソースせん,牛乳,
元気水族館のな
かまたち,元気カ
リポテミニ,ハ
イ！チーズ


