
様式F103

エネルギー
たんぱく質
脂質・塩分

（　）は１・２歳

01 539(496)

土 20.8(18.5)

14.7(14.1)

1.3(1.1)

03 567(544)

月 25.9(23.6)

18.7(19.2)

1.4(1.1)

04 547(483)

火 21.4(18.2)

14.2(12.9)

1.8(1.5)

05 615(513)

水 25.4(21.3)

18.2(16.7)

2.2(2.1)

06 572(542)

木 23.9(22.8)

19.7(19.5)

1.7(1.5)

07 649(619)

金 36.3(35.5)

17.8(18.4)

2.0(1.7)

08 516(466)

土 21.1(18.6)

17.9(16.7)

0.4(0.3)

10 623(524)

月 26.7(22.7)

17.5(16.7)

1.0(0.8)

12 663(554)

水 24.8(20.9)

23.6(20.7)

1.8(1.4)

13 507(469)

木 21.0(18.6)

14.6(13.8)

2.2(2.0)

14 576(497)

金 22.1(20.4)

18.2(16.3)

1.3(1.1)

15 539(496)

土 20.8(18.5)

14.7(14.1)

1.3(1.1)

ごはん,揚げ魚のレモン
風味,キャベツのソテー,
かぶのスープ

牛乳(0g),／むらさきいものおせんべい(0g),／米(50g),／ホキ(1切),
しょうが(1g),濃口しょうゆ(1g),料理酒(1g),でんぷん(5g),なたね油
(5g),レモン果汁(3g),濃口しょうゆ(2g),さとう(2g),／キャベツ(25g),
チンゲンサイ(10g),にんじん(7g),しめじ(5g),なたねサラダ油(1g),食塩
(0g),こしょう(0g),／ショルダーベーコン(7g),だいこん(15g),かぶ
(15g),かぶ・葉(5g),たまねぎ(10g),にんじん(6g),とりがらスープ(3g),
食塩(0g),こしょう(0g),淡口しょうゆ(1g),／牛乳(150g),／ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ
(25g),ココア(1g),無糖ヨーグルト(8g),スキムミルク(3g),さとう(3g),
無塩バター(4g),粉砂糖(1g),

◎牛乳,◎むらさ
きいものおせん
べい,牛乳,ココア
ケーキ

かやくうどん,大根のそ
ぼろ煮

牛乳(0g),／元気野菜入りソフトせん１g(0枚),／干しうどん(55g),鶏も
も肉(25g),たまねぎ(20g),にんじん(5g),干しわかめ(0g),あおねぎ(3g),
だし昆布(1g),けずりぶし(3g),淡口しょうゆ(4g),濃口しょうゆ(2g),み
りん(2g),／豚ミンチ肉(15g),だいこん(40g),にんじん(5g),なたねサラ
ダ油(1g),さとう(2g),濃口しょうゆ(3g),けずりぶし(1g),でんぷん(1g),
／牛乳(150g),／ミニ動物ビスケット(1袋),／ぽたぽた焼き(1袋),

◎牛乳,◎元気野
菜入りソフトせ
ん,牛乳,ミニ動物
ビスケット,ぽた
ぽた焼き

うずまきパン,ビーフシ
チュー,和風スパゲ
ティー,(幼)みかん缶
30g

牛乳(0g),／ふわふわチップ　にんじん味(0g),／うずまきパン(1個),う
ずまきパン(0個),／牛もも肉(30g),じゃがいも(20g),たまねぎ(40g),に
んじん(10g),マッシュルーム(10g),無塩バター(4g),小麦粉(5g),生ク
リーム(2g),とりがらスープ(3g),トマトピューレ（ﾃﾞﾙﾓﾝﾃ）(7g),ﾄﾏﾄ
ｼﾞｭｰｽ缶(10g),ｳｽﾀｰｿｰｽ(3g),ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ(7g),赤ワイン(1g),さとう(1g),食
塩(0g),こしょう(0g),／スパゲティ(20g),ショルダーベーコン(7g),たま
ねぎ(15g),キャベツ(10g),にんじん(5g),コーン(5g),なたねサラダ油
(2g),食塩(0g),こしょう(0g),濃口しょうゆ(3g),／／牛乳(150g),／エー
スコイン(10g),／満月ポン　60g(10g),／りんご(40g),

◎牛乳,◎ふわふ
わチップにんじ
ん味,牛乳,エース
コイン,満月ポン,
りんご

ごはん,関東煮,白菜のみ
そ汁,じゃこの佃煮

牛乳(0g),／花花せんべい(0g),／米(50g),／鶏もも肉(20g),厚揚げ
(20g),板こんにゃく(10g),だいこん(20g),じゃがいも(30g),にんじん
(15g),さやいんげん(3g),さとう(2g),濃口しょうゆ(3g),けずりぶし
(1g),／うすあげ(3g),はくさい(20g),たまねぎ(15g),にんじん(5g),干し
わかめ(0g),けずりぶし(3g),みそ(8g),／ちりめんじゃこ(6g),さとう
(1g),濃口しょうゆ(1g),みりん(1g),ごま(1g),／牛乳(150g),／元気恐竜
ものがたり(1袋),／アンパンマンぷくっとコーン しお味(1袋),

◎牛乳,◎花花せ
んべい,牛乳,元気
恐竜ものがたり,
アンパンマンぷ
くっとコーンし
お味

ミートスパゲティー,豆
腐のすまし汁

牛乳(0g),／元気野菜入りソフトせん１g(0枚),／スパゲティ(50g),豚ミ
ンチ肉(30g),たまねぎ(50g),にんじん(7g),なたねサラダ油(1g),トマト
ピューレ（ﾃﾞﾙﾓﾝﾃ）(20g),ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ(10g),ｳｽﾀｰｿｰｽ(2g),さとう(2g),食
塩(0g),こしょう(0g),／木綿豆腐(20g),じゃがいも(15g),にんじん(5g),
チンゲンサイ(5g),だし昆布(1g),けずりぶし(2g),淡口しょうゆ(2g),食
塩(0g),／牛乳(150g),／元気水族館のなかまたち(1袋),／ソフトせんべ
い塩味(1袋),

◎牛乳,◎元気野
菜入りソフトせ
ん,牛乳,元気水族
館のなかまたち,
ソフトせんべい
塩味

ごはん,中華豆腐,春雨
スープ

牛乳(0g),／畑のクラッカー(0g),／米(60g),／豚もも肉(12g),むきえび
(20g),木綿豆腐(45g),たまねぎ(20g),はくさい(20g),にんじん(5g),干
ししいたけ(0g),なたねサラダ油(1g),さとう(1g),濃口しょうゆ(2g),と
りがらスープ(2g),食塩(0g),こしょう(0g),でんぷん(1g),／春雨(2g),糸
かまぼこ(10g),たまねぎ(15g),にんじん(5g),チンゲンサイ(6g),だし昆
布(1g),けずりぶし(2g),淡口しょうゆ(2g),食塩(0g),／牛乳(150g),／小
麦粉(25g),ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ(1g),さとう(7g),スキムミルク(3g),ダイス
チーズ(10g),ほうれんそう(3g),なたねサラダ油(3g),

◎牛乳,◎畑のク
ラッカー,牛乳,ほ
うれん草蒸しパ
ン

ごはん,煮魚,白菜の煮浸
し,豚汁

牛乳(0g),／花花せんべい(0g),／米(50g),／さば(1切),しょうが(0g),料
理酒(1g),さとう(2g),濃口しょうゆ(3g),みりん(1g),／ちくわ(3g),はく
さい(20g),こまつな(15g),にんじん(5g),淡口しょうゆ(2g),さとう(1g),
けずりぶし(0g),／豚もも肉(10g),うすあげ(3g),さつまいも(20g),たま
ねぎ(15g),しめじ(6g),ごぼう(3g),あおねぎ(3g),けずりぶし(3g),みそ
(8g),／牛乳(150g),／たべっ子ベイビーおやさい(1袋),／えびスナック
(1袋),

◎牛乳,◎花花せ
んべい,牛乳,た
べっ子ベイビー
おやさい,えびス
ナック

ごはん,キーマカレー,
ビーフンソテー,(幼）パ
イン缶　30g

牛乳(0g),／むらさきいものおせんべい(0g),／米(60g),／豚ミンチ肉
(30g),にんにく(1g),しょうが(1g),たまねぎ(40g),にんじん(20g),ﾄﾏﾄ
ﾎｰﾙ缶(20g),だいず(10g),なたねサラダ油(1g),とりがらスープ(2g),ｶﾚｰ
ﾙｩ(3g),コクと旨みのまろやかカレー(7g),ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ(8g),食塩(0g),こ
しょう(0g),／焼豚(6g),ビーフン(7g),ほうれんそう(12g),キャベツ
(20g),にんじん(6g),なたねサラダ油(1g),食塩(0g),こしょう(0g),／／
アシドミルクプラス110(1本),／まあるいクラッカーミニ17ｇ×5連
(1袋),／きなこ餅(2枚),

◎牛乳,◎むらさ
きいものおせん
べい,アシドミル
クプラス,まある
いクラッカーミ
ニ,きなこ餅

ごはん,卵焼き,煮豆,ほう
とう汁,焼きのり(3～5
歳)

牛乳(0g),／１歳からのサッポロポテト(0袋),／米(50g),／たまご(40g),
たまねぎ(10g),スキムミルク(2g),淡口しょうゆ(0g),食塩(0g),なたねサ
ラダ油(1g),／だいず(10g),れんこん(3g),にんじん(5g),ごぼう(3g),さ
とう(2g),濃口しょうゆ(2g),けずりぶし(0g),／干しうどん(5g),さとい
も(15g),はくさい(15g),たまねぎ(8g),にんじん(6g),しめじ(6g),干しわ
かめ(0g),けずりぶし(2g),みそ(8g),／焼きのり小袋(1袋),／牛乳
(150g),／さつまいも(60g),食塩(0g),／いよかん(0個),

◎牛乳,◎１歳か
らのサッポロポ
テト,牛乳,ふかし
芋,いよかん

ごはん,豚肉のうま煮,麩
のみそ汁,(幼)焼きのり

牛乳(0g),／ふわふわチップ　にんじん味(0g),／米(60g),／豚もも肉
(30g),たまねぎ(40g),にんじん(10g),あおねぎ(5g),しめじ(5g),なたね
サラダ油(1g),さとう(2g),濃口しょうゆ(3g),みりん(1g),料理酒(1g),／
おつゆ麩(1g),うすあげ(3g),たまねぎ(20g),こまつな(7g),にんじん
(5g),干しわかめ(0g),けずりぶし(3g),みそ(8g),／／牛乳(150g),／食パ
ン(1枚),ショルダーベーコン(4g),じゃがいも(20g),たまねぎ(10g),スキ
ムミルク(2g),無塩バター(1g),食塩(0g),こしょう(0g),とろけるチーズ
(10g),

◎牛乳,◎ふわふ
わチップにんじ
ん味,牛乳,ベーコ
ンポテトトース
ト

かやくうどん,大根のそ
ぼろ煮

牛乳(0g),／元気野菜入りソフトせん１g(0枚),／干しうどん(55g),鶏も
も肉(25g),たまねぎ(20g),にんじん(5g),干しわかめ(0g),あおねぎ(3g),
だし昆布(1g),けずりぶし(3g),淡口しょうゆ(4g),濃口しょうゆ(2g),み
りん(2g),／豚ミンチ肉(15g),だいこん(40g),にんじん(5g),なたねサラ
ダ油(1g),さとう(2g),濃口しょうゆ(3g),けずりぶし(1g),でんぷん(1g),
／牛乳(150g),／ミニ動物ビスケット(1袋),／ぽたぽた焼き(1袋),

◎牛乳,◎元気野
菜入りソフトせ
ん,牛乳,ミニ動物
ビスケット,ぽた
ぽた焼き

鮭のまぜ寿司,鶏の照焼
き,添え野菜,いわしのつ
みれ汁,みかん,(幼)みか
ん　1個

牛乳(0g),／畑のクラッカー(0g),／米(45g),紅鮭フレーク(10g),ごま
(1g),さとう(3g),米酢(5g),食塩(0g),／鶏もも肉(1個),濃口しょうゆ
(1g),なたねサラダ油(1g),さとう(1g),濃口しょうゆ(2g),みりん(1g),で
んぷん(1g),／ブロッコリー(30g),にんじん(15g),食塩(0g),／いわしの
すり身(10g),みそ(2g),しょうが(0g),料理酒(1g),あおねぎ(3g),でんぷ
ん(1g),だいこん(15g),たまねぎ(10g),にんじん(5g),あおねぎ(3g),えの
きたけ(3g),だし昆布(1g),けずりぶし(2g),淡口しょうゆ(2g),食塩(0g),
／みかん(1個),／／牛乳(150g),／かぼちゃボーロ(1袋),／ねじりん棒
(7g),／ごま入り味付いりこ(1袋),

◎牛乳,◎畑のク
ラッカー,牛乳,か
ぼちゃボーロ,ね
じりん棒,ごま入
り味付きいりこ
３～５歳

幼　児　食　献　立　表
2025年02月 枚方市立保育所(一般)

日付 献立名 材料名
おやつ

（◎は1.2歳　10時おやつ）



エネルギー

たんぱく質

脂質・塩分

（　）は１・２歳

17 604(544)

月 22.3(19.8)

18.9(17.9)

1.9(1.5)

18 549(492)

火 23.6(22.1)

14.9(13.9)

1.5(1.3)

19 537(537)

水 22.4(22.2)

13.9(16.0)

1.4(1.2)

20 563(535)

木 22.5(21.6)

19.8(19.6)

1.9(1.7)

21 577(486)

金 21.1(17.8)

15.6(13.8)

0.7(0.6)

22 516(466)

土 21.1(18.6)

17.9(16.7)

0.4(0.3)

25 618(510)

火 23.9(20.1)

18.7(16.5)

1.4(1.2)

26 595(515)

水 27.2(24.2)

17.0(15.5)

2.0(1.6)

27 535(492)

木 17.8(16.2)

16.9(15.7)

1.8(1.6)

28 531(466)

金 20.7(19.5)

15.3(14.6)

1.9(1.6)

ごはん,肉じゃが,豆腐の
みそ汁,ひじきのふりか
け

牛乳(0g),／畑のクラッカー(0g),／米(50g),／豚もも肉(30g),じゃがい
も(40g),たまねぎ(30g),にんじん(12g),糸こんにゃく(10g),なたねサラ
ダ油(1g),さとう(2g),濃口しょうゆ(4g),／木綿豆腐(20g),たまねぎ
(15g),チンゲンサイ(10g),にんじん(6g),しめじ(6g),あおねぎ(3g),けず
りぶし(3g),みそ(8g),／芽ひじき(1g),ごま(0g),花かつお(1g),濃口しょう
ゆ(1g),さとう(1g),みりん(0g),／牛乳(150g),／小麦粉(13g),きなこ
(2g),くろごま(1g),さとう(6g),なたねサラダ油(6g),食塩(0g),／みかん
(1個),

◎牛乳,◎畑のク
ラッカー,牛乳,ち
んすこう,みかん

牛ごぼうごはん,ほっけ
の塩焼き,うの花炒り煮,
じゃがいものみそ汁

牛乳(0g),／１歳からのサッポロポテト(0袋),／米(45g),牛もも肉(15g),
ごぼう(3g),にんじん(3g),食塩(0g),淡口しょうゆ(2g),料理酒(2g),みりん
(4g),だし昆布(0g),なたねサラダ油(0g),／ほっけ(1切),食塩(0g),／乾燥
おから(3g),つきこんにゃく(3g),にんじん(3g),干ししいたけ(0g),あおね
ぎ(2g),なたねサラダ油(0g),さとう(1g),淡口しょうゆ(2g),みりん(1g),け
ずりぶし(0g),／うすあげ(3g),じゃがいも(25g),たまねぎ(15g),にんじ
ん(5g),こまつな(5g),けずりぶし(3g),みそ(8g),／牛乳(150g),／さつま
いも(60g),りんご(30g),無塩バター(1g),さとう(5g),

◎牛乳,◎１歳か
らのサッポロポ
テト,牛乳,さつま
芋とりんごの甘
煮

わかめごはん,お好みあ
げ,豆腐のすまし汁,焼き
のり(3～5歳)

牛乳(0g),／花花せんべい(0g),／米(50g),炊き込みわかめ(1g),／さくら
えび(20g),キャベツ(30g),あおねぎ(7g),たまご(5g),ごま(1g),小麦粉
(10g),でんぷん(6g),食塩(0g),なたね油(5g),トンカツソース(4g),／木綿
豆腐(20g),にんじん(10g),たまねぎ(10g),こまつな(5g),干しわかめ
(0g),淡口しょうゆ(2g),食塩(0g),だし昆布(1g),けずりぶし(2g),／焼きの
り小袋(1袋),／牛乳(150g),／元気恐竜ものがたり(1袋),／アンパンマン
ぷくっとコーン しお味(1袋),

◎牛乳,◎花花せ
んべい,牛乳,元気
恐竜ものがたり,
アンパンマンぷ
くっとコーンし
お味

ごはん,鯵のバター醤油
焼き,白菜の炒め煮,さつ
まいものみそ汁,(幼)型抜
きチーズ

牛乳(0g),／むらさきいものおせんべい(0g),／米(50g),／とろあじ(1切),
料理酒(0g),食塩(0g),こしょう(0g),濃口しょうゆ(1g),無塩バター(2g),／
はくさい(35g),にんじん(10g),うすあげ(3g),なたねサラダ油(0g),さと
う(1g),濃口しょうゆ(2g),／さつまいも(20g),たまねぎ(15g),こまつな
(6g),にんじん(5g),しめじ(5g),けずりぶし(3g),みそ(8g),／／牛乳
(150g),／エースコイン(10g),／満月ポン　60g(10g),／りんご(40g),

◎牛乳,◎むらさ
きいものおせん
べい,牛乳,エース
コイン,満月ポン,
りんご

ごはん,マーボー豆腐,わ
かめスープ,(幼)パイン缶
30g

牛乳(0g),／１歳からのサッポロポテト(0袋),／米(60g),／木綿豆腐
(55g),豚ミンチ肉(20g),たまねぎ(15g),にんじん(5g),あおねぎ(3g),干
ししいたけ(1g),しょうが(0g),にんにく(0g),とりがらスープ(2g),なたね
サラダ油(2g),さとう(1g),濃口しょうゆ(2g),みそ(4g),ごま油(0g),でんぷ
ん(2g),食塩(0g),こしょう(0g),／糸かまぼこ(10g),干しわかめ(0g),たま
ねぎ(20g),にんじん(6g),えのきたけ(6g),とりがらスープ(3g),食塩(0g),
こしょう(0g),淡口しょうゆ(1g),／／牛乳(150g),／小麦粉(25g),ﾍﾞｰｷﾝ
ｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ(1g),さとう(7g),スキムミルク(3g),レモン果汁(6g),なたねサラ
ダ油(3g),

◎牛乳,◎１歳か
らのサッポロポ
テト,牛乳,レモン
蒸しパン

パーカーパン,ホキのム
ニエル,洋風ひじき,豆の
クリームスープ

牛乳(0g),／ふわふわチップ　にんじん味(0g),／パーカーパン(1個),パー
カーパン(0個),／ホキ(1切),食塩(0g),こしょう(0g),小麦粉(4g),無塩バ
ター(2g),／芽ひじき(2g),にんじん(7g),ピーマン(3g),コーン(5g),にんに
く(0g),オリーブ油(1g),食塩(0g),こしょう(0g),濃口しょうゆ(1g),／ショ
ルダーベーコン(7g),白いんげん豆ペースト(20g),たまねぎ(35g),じゃが
いも(20g),にんじん(5g),無塩バター(2g),食塩(0g),こしょう(0g),とりが
らスープ(4g),牛乳(20g),スキムミルク(3g),生クリーム(2g),／牛乳
(150g),／米粉(15g),でんぷん(6g),水(30g),にんじん(10g),にら(5g),納
豆(5g),濃口しょうゆ(1g),ごま油(1g),濃口しょうゆ(3g),米酢(1g),さとう
(1g),／みかん(1個),

◎牛乳,◎ふわふ
わチップにんじ
ん味,牛乳,米粉の
チヂミ,みかん

ごはん,チャンプルー,す
まし汁,焼きのり(3～5
歳)

牛乳(0g),／むらさきいものおせんべい(0g),／米(50g),／木綿豆腐
(50g),豚もも肉(20g),たまねぎ(30g),チンゲンサイ(10g),にんじん
(10g),なたねサラダ油(1g),さとう(2g),淡口しょうゆ(2g),料理酒(1g),食
塩(0g),こしょう(0g),／うすあげ(3g),たまねぎ(20g),にんじん(10g),あ
おねぎ(5g),えのきたけ(3g),だし昆布(1g),けずりぶし(2g),淡口しょうゆ
(2g),食塩(0g),／焼きのり小袋(1袋),／牛乳(150g),／米(25g),もち米
(15g),みそ(3g),さとう(2g),みりん(1g),なたねサラダ油(2g),

◎牛乳,◎むらさ
きいものおせん
べい,牛乳,五平餅

ミートスパゲティー,豆
腐のすまし汁

牛乳(0g),／元気野菜入りソフトせん１g(0枚),／スパゲティ(50g),豚ミ
ンチ肉(30g),たまねぎ(50g),にんじん(7g),なたねサラダ油(1g),トマト
ピューレ（ﾃﾞﾙﾓﾝﾃ）(20g),ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ(10g),ｳｽﾀｰｿｰｽ(2g),さとう(2g),食
塩(0g),こしょう(0g),／木綿豆腐(20g),じゃがいも(15g),にんじん(5g),
チンゲンサイ(5g),だし昆布(1g),けずりぶし(2g),淡口しょうゆ(2g),食塩
(0g),／牛乳(150g),／元気水族館のなかまたち(1袋),／ソフトせんべい
塩味(1袋),

◎牛乳,◎元気野
菜入りソフトせ
ん,牛乳,元気水族
館のなかまたち,
ソフトせんべい
塩味

ごはん,鶏肉のすき焼き
風煮,かき卵汁,(幼)ハ
イ！チーズ

牛乳(0g),／ふわふわチップ　にんじん味(0g),／米(50g),／鶏もも肉
(25g),つきこんにゃく(10g),木綿豆腐(20g),はくさい(40g),たまねぎ
(20g),白ねぎ(5g),なたねサラダ油(1g),さとう(2g),濃口しょうゆ(4g),み
りん(1g),料理酒(1g),／たまご(15g),ながいも(15g),たまねぎ(15g),に
んじん(5g),えのきたけ(5g),あおねぎ(3g),だし昆布(1g),けずりぶし(2g),
淡口しょうゆ(2g),食塩(0g),／／ジョアプレーン(1本),／たべっ子どうぶ
つバター味(1袋),／元気しおポンせん(1袋),／ハイ！チーズ(1個),

◎牛乳,◎ふわふ
わチップにんじ
ん味,ジョア,た
べっ子動物バ
ター味,元気しお
ポンせん,ハイ！
チーズ

ごはん,鯖のカレー煮,
じゃがベーコン,大根の
みそ汁

牛乳(0g),／花花せんべい(0g),／米(50g),／さば(1切),料理酒(0g),さと
う(2g),濃口しょうゆ(3g),みりん(1g),純カレー粉(0g),／じゃがいも
(40g),たまねぎ(10g),ショルダーベーコン(5g),にんじん(5g),なたねサ
ラダ油(1g),食塩(0g),／うすあげ(3g),だいこん(20g),たまねぎ(15g),に
んじん(5g),白ねぎ(5g),干しわかめ(0g),けずりぶし(3g),みそ(8g),／牛乳
(150g),／たべっ子ベイビーおやさい(1袋),／えびスナック(1袋),

◎牛乳,◎花花せ
んべい,牛乳,た
べっ子ベイビー
おやさい,えびス
ナック

幼　児　食　献　立　表

日付 献立名 材料名
おやつ

（◎は1.2歳　10時おやつ）


